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Â áðîøþðå â êðàòêîé ôîðìå èçëîæåíû
îñíîâíûå  ïðåäïèñàíèÿ Èñëàìà, êîòîðûå  îáÿ-
çàí çíàòü è èñïîëíÿòü êàæäûé ìóñóëüìàíèí.
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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Áðîøþðà, êîòîðóþ âû äåðæè-
òå â ðóêàõ, ñîäåðæèò ñàìóþ ìà-
ëîñòü èç òîãî, ÷òî äîëæåí çíàòü è
èñïîëíÿòü êàæäûé ìóñóëüìàíèí:
øàõàäàò, íàìàç è ïîñò.

Òðàíñêðèïöèÿ ìîëèòâ íà àðàáñêîì
ÿçûêå â íåé äàíà â äâóõ âàðèàíòàõ:

1. ñ èñïîëüçîâàíèåì çíàêîâ òðàíñ-
êðèïöèè, ïðèíÿòûõ â âîñòîêîâåäåíèè, êðî-
ìå äâóõ áóêâ:  îáîçíà÷åíà çíàêîì «h»;

 îáîçíà÷åíà çíàêîì «â», òîëüêî  íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àðàáñêàÿ áóêâà 

ìåæãóáíàÿ, à íå ãóáíî-çóáíàÿ êàê â ðóñ-
ñêîì ÿçûêå;

2. ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ  äàãå-
ñòàíñêèõ áóêâ. Ýòîò âàðèàíò òðàíñêðèï-

Áèñìèëëáhè-ð-ðàõìáíè-ð-ðàõúì! 1 *

1 Èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî êî âñåì - è
âåðóþùèì, è íåâåðóþùèì - íà ýòîì câåòå è
Ìèëîñåðäíîãî ëèøü ê óâåðîâàâøèì íà òîì ñâåòå.

* Òðàíñêðèïöèÿ  àðàáñêèõ áóêâ ïðèâåäåíà â êîíöå
êíèãè.
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öèè äàí ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî âàðèàíòà â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ.

Áîëåå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ìóñóëü-
ìàíñêîì âåðîóáåæäåíèè âû íàéäåòå â
áðîøþðå «Îñíîâû ìóñóëüìàíñêîé ðå-
ëèãèè. ×àñòü I. Îáùèå ñâåäåíèÿ î ìó-
ñóëüìàíñêîé ðåëèãèè. Ñòîëïû Èìàíà»,
î òîì, êàê ïðàâèëüíî ñîâåðøàòü íàìàç,
÷èòàéòå â êíèãàõ �Íàìàç - ñâÿùåííûé
äîëã ìóñóëüìàíèíà� è �Ó÷èòåñü ñî-
âåðøàòü íàìàç�. Î ïîñòå â ñâÿùåííîì
Ðàìàçàíå âû ìîæåòå óçíàòü èç áðîøþðû
�Ìóñóëüìàíñêèå ïðàçäíèêè, ñâÿùåí-
íûå äíè è íî÷è�.

Âñå ýòè êíèãè âûïóùåíû èçäàòåëü-
ñòâîì «Èõëàñ» (ã. Ìàõà÷êàëà).
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Ýòî äîëæåí çíàòü
êàæäûé ìóñóëüìàíèí

- Òû ìóñóëüìàíèí?
- Àëüõàìäóëèëëáh (Õâàëà Àëëàõó1).

- ß â òîì ñîìíåâàþñü!
- Ìîé ñâèäåòåëü - øàõàäàò (øàhà-

äàò): "Àøhàäó àëëá èëáhà èëëà ëëáh âà
àøhàäó àííà Ìóõàììàäà-ð-ðàñýëóëëáh". �

["Àøãüàäó àëëá èëáãüà èëëà ëëáãü âà
àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäà-ð-ðàñýëóëëáãü"].

(Àøhàäó - ß ñâèäåòåëüñòâóþ, çíàÿ, âåðÿ
âñåì ñåðäöåì, è ïîäòâåðæäàþ ñëîâàìè è
äåéñòâèÿìè, àëëá èëáhà - ÷òî íåò íè÷åãî
è íèêîãî (áîãà, áîæåñòâà), êòî äîñòîèí ïî-
êëîíåíèÿ è êîìó ñëåäóåò ïîêëîíÿòüñÿ, èëëà
ëëáh - êðîìå Àëëàõà, âà àøhàäó - è åùå ÿ

1  Âåëè÷åñòâåííîå è ñâÿùåííîå èìÿ Âñåâûøíåãî
Áîãà - �ÀËËÀÕ� ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü ïðàâèëüíî è áåç
èñêàæåíèé. Ðóññêàÿ áóêà �õ� â ýòîì ñëîâå îáîçíà÷àåò
çâóê, ñîîòâåòñòâóþùèé àðàáñêîìó , îí ñõîæ ñ
àíãëèéñêèì �h�, äàãåñòàíñêèì �ãü�, ÷å÷åíñêèì �õI�.
Ïîäîáíûé çâóê ñëûøåí ïðè ðåçêîì âûäîõå.
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ñâèäåòåëüñòâóþ, òàêæå çíàÿ, âåðÿ âñåì
ñåðäöåì, è ïîäòâåðæäàþ ñëîâàìè è äåé-
ñòâèÿìè, àííà Ìóõàììàäà-ð-ðàñýëóëëáh
- ÷òî ïîèñòèíå Ìóõàììàä - ïîñëàííèê Àë-
ëàõà, ïîñëàííûé Èì äëÿ îáó÷åíèÿ âñåõ
èñòèííîé ðåëèãèè).

- Êòî òâîé Ãîñïîäü?
- Ìîé Ãîñïîäü - Àëëàõ - Ñîçäàòåëü

âñåãî ñóùåãî.

- Êòî òâîé ïðîðîê?
- Ìîé ïðîðîê  - Ìóõàììàä r1 èç ïëå-

ìåíè êóðàéøèòîâ, õàøèìèòñêîãî ðîäà,
ðîæäåííûé â Ìåêêå è òàì æå ïîëó÷èâ-
øèé îòêðîâåíèå, ïåðåñåëèâøèéñÿ â Ìå-
äèíó è ïîõîðîíåííûé òàì æå.

- Êàêîâà ðåëèãèÿ òâîÿ?
- Ìîÿ ðåëèãèÿ - Èñëàì (ïðîÿâëåíèå ïî-

êîðíîñòè Àëëàõó).

- ×òî äëÿ òåáÿ ÿâëÿåòñÿ èìàìîì (ðó-
êîâîäñòâîì)?

1 �Ñàëëàëëáhó �àëàéhè âà ñàëëàì� -
�Äà ñíèçîéäåò íà íåãî Ìèëîñòü Àëëàõà, ñâÿçàííàÿ

ñ åãî âîçâåëè÷åíèåì, è äà çàùèòèò Îí åãî îò áåä,
íåâçãîä è èçúÿíîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîâåðøåíñòâó!�.



7

- Èìàìîì äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ Êóð�àí
(Êîðàí).

- ×òî ÿâëÿåòñÿ êèáëîé òâîåé?
- Ìîÿ êèáëà - ýòî Êà� áà, íàõîäÿ-

ùàÿñÿ â Ìåêêå.
- Êòî òâîè áðàòüÿ?
- Ìîè áðàòüÿ - ìó'ìèíû (óâåðîâàâ-

øèå ìóæ÷èíû).
- Êòî òâîè ñåñòðû?
- Ìîè ñåñòðû - ìó'ìèíàò (óâåðîâàâ-

øèå æåíùèíû).
- Êòî òâîé îòåö?
- Ìîé îòåö (ïðàîòåö) - ïðîðîê Àäàì

(ìèð åìó).
- Êòî òâîÿ ìàòü?
- Ìîÿ ìàòü - Õàâà (Åâà).
- Êòî òâîé âðàã?
- Ìîé âðàã - øàéòàí (ñàòàíà, äüÿ-

âîë).
- Èç êàêîãî çóððèÿòà (ïîòîìñòâà) òû?
- ß èç çóððèÿòà ïðîðîêà Àäàìà (ìèð

åìó).
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- Èç êàêîãî ìèëëàòà òû?
- ß èç ìèëëàòà ïðîðîêà Èáðàõèìà (ìèð

åìó).
- Èç êàêîãî óììàòà (îáùèíû) òû?
- ß èç óììàòà ïðîðîêà Ìóõàììàäà r.
- Ñêîëüêî ìàçõàáîâ (øêîë) â Øàðè�à-

òå?
- Â Øàðè�àòå ÷åòûðå ìàçõàáà: èìàìà

Àáó Õàíèôû, èìàìà Ìàëèêà, èìàìà Øà-
ôè'è è èìàìà Àõìàäà áèí Õàíáàëà.

- Êàêîãî èç ìàçõàáîâ  ïðèäåðæèâàåøü-
ñÿ òû?

- ß ïðèäåðæèâàþñü ìàçõàáà èìàìà Øà-
ôè'è (èìàìà Àáó Õàíèôû, èìàìà Ìàëèêà
èëè èìàìà Àõìàäà).

- Êîãäà òû ñòàë  ìóñóëüìàíèíîì?
- ß ñòàë ìóñóëüìàíèíîì â äåíü ïîä íà-

çâàíèåì "ßâìàëü 'àhäè  âàëü ìèñàê" ("Äåíü
ïðèñÿãè íà âåðíîñòü è ïðèíÿòèÿ ýòîé ïðè-
ñÿãè").

- ×òî ýòî çà äåíü?
- Ýòî äåíü, êîãäà Àëëàõ ñîçäàë äóøè è

ñïðîñèë ó íèõ: "Àëàñòó áè ðàááèêóì?" ("Íå
ß ëè Ãîñïîäü âàø?"). È îòâåòèë äóøè: "Áàëà"
("Äà").
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- Ñêîëüêî îñíîâ ó ðåëèãèè?
- Ó ðåëèãèè òðè îñíîâû: Èìàí, Èñëàì

è Ñóííàò.
- ×òî òàêîå Èìàí?
- Èìàí - ýòî èñòèííàÿ âåðà - ïîäòâåð-

æäåíèå ñåðäöåì ïðàâèëüíîñòè (èñòèííîñ-
òè) âñåãî òîãî, ÷òî ïðèøëî îò ïðîðîêà Ìó-
õàììàäà r.

- Ñêîëüêî ðóêíó (îáÿçàòåëüíûõ ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé) ó Èìàíà?

- Ó Èìàíà øåñòü ðóêíó:
1) âåðà â Àëëàõà;
2) âåðà â Åãî àíãåëîâ;
3) âåðà â Åãî êíèãè;
4) âåðà â Åãî ïðîðîêîâ;
5) âåðà â Ñóäíûé äåíü;
6) âåðà â ñóäüáó, â òî, ÷òî è õîðîøåå è

ïëîõîå ïðîèñõîäèò ïî âîëå Àëëàõà.
- ×òî òàêîå Èñëàì?
- Èñëàì - ýòî  ïîêîðíîå ñëåäîâàíèå

âñåìó òîìó, ÷òî ïðèøëî îò ïðîðîêà Ìó-
õàììàäà r. Òî åñòü Èñëàì - ýòî èñïîëíå-
íèå òîãî, ÷òî âåëåíî èñïîëíèòü Âñåâûø-
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íèì Àëëàõîì, è âîçäåðæàíèå îò òîãî, îò
÷åãî âåëåíî âîçäåðæàòüñÿ.

- Ñêîëüêî ðóêíó ó Èñëàìà?
- Ó Èñëàìà ïÿòü ðóêíó:
1) ïðîèçíåñåíèå îáîèõ øàõàäàòîâ (ñâè-

äåòåëüñòâ) ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óáåæäå-
íèåì;

2) ñîâåðøåíèå ïÿòè íàìàçîâ åæåäíåâíî;
3) âûäåëåíèå çàêàòà;
4) ñîáëþäåíèå ïîñòà â ìåñÿöå ðàìàçàí;
5) ñîâåðøåíèå õàäæà ïðè íàëè÷èè òà-

êîé âîçìîæíîñòè.

- ×òî òàêîå Ñóííàò (Ñóííà)?
- Ñóííàò - ýòî ïóòü, óêàçàííûé ïðîðî-

êîì Ìóõàììàäîì r ñëîâàìè ëè, äåéñòâè-
ÿìè ëè èëè ñîñòîÿíèåì (õàë).

- ×òî òàêîå Èõñàí?
- Èõñàí - ýòî ñîâåðøåíèå ïîêëîíåíèÿ

Âñåâûøíåìó Àëëàõó òàê, êàê áóäòî òû âè-
äèøü Åãî, âåäü Îí âèäèò òåáÿ è çíàåò î
âñåõ òâîèõ ìûñëÿõ, õîòÿ òû è íå âèäèøü
Åãî.

- Ñêîëüêî ñèôàòîâ (àòðèáóòîâ) ó Àë-
ëàõà?
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- Ó Àëëàõà ñîðîê îäèí ñèôàò, äâàä-
öàòü èç íèõ - îáÿçàòåëüíî ïðèñóùèå Åìó,
åùå äâàäöàòü - ïðîòèâîïîëîæíûå èì è íå
ïðèñóùèå Åìó, îò êîòîðûõ Îí ÷èñò, è
îäèí âîçìîæíûé (äóðóñ) äëÿ Íåãî ñèôàò.

Îáÿçàòåëüíûìè äëÿ Àëëàõà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå äâàäöàòü ñèôàòîâ:

1) Âóæóä - Ñóùåñòâîâàíèå;
2) Êèäàì - Ïðåäâå÷íîñòü (îòñóòñòâèå

íà÷àëà);
3) Áàêà' - Âå÷íîñòü (îòñóòñòâèå êîíöà,

áåñêîíå÷íîñòü);
4) Ìóõàëèôàòóhó ëèë õàâàäèñè - Áåñ-

ïîäîáèå;
5) Êèÿìóhó áè íàôñhè - Íåçàâèñèìîñòü;
6) Âàõäàíèÿò - Åäèíñòâåííîñòü;
7) Êóäðàò - Âñåìîãóùåñòâî;
8) Èðàäàò - Âîëÿ íà âñå - íà õîðîøåå è

ïëîõîå;
9) 'Èëüìó - Âñåçíàíèå;
10) Õàÿò - Æèçíü;
11) Ñàì' - Âñåñëûøàíèå;
12) Áàñàð - Âñåâèäåíèå;
13) Êàëàì - Ðå÷ü;
14) Êàäèðóí - Âñåìîãóùèé;



12

15) Ìóðèäóí - Èìåþùèé âîëþ íà âñå -
íà õîðîøåå è ïëîõîå;

16) 'Àëèìóí - Çíàþùèé âñå;
17) Õàéþí - Æèâîé;
18) Ñàìè'óí - Ñëûøàùèé âñå;
19) Áàñèðóí - Âèäÿùèé âñå;
20) Ìóòàêàëèìóí - Îáëàäàþùèé Ðå÷üþ.
Âîçìîæíûé äëÿ Àëëàõà ñèôàò - ýòî ñî-

âåðøåíèå  òîãî, ÷òî Îí õî÷åò ñîâåðøèòü,
è íåñîâåðøåíèå òîãî, ÷åãî Îí íå õî÷åò
ñîâåðøèòü.

- Ñêîëüêî ñèôàòîâ ó ïðîðîêîâ?
- Ó ïðîðîêîâ äåâÿòü ñèôàòîâ, ÷åòûðå

èç íèõ - îáÿçàòåëüíûå äëÿ íèõ, ÷åòûðå
ñèôàòà - êîòîðûìè îíè íå ìîãóò îáëà-
äàòü, è îäèí - âîçìîæíûé (äóðóñ) äëÿ íèõ
ñèôàò.

Îáÿçàòåëüíûìè ñèôàòàìè ïðîðîêîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ:

1) Ñèäêó - ïðàâäèâîñòü;
2) Àìàíàò - îïðàâäûâàíèå äîâåðèÿ;
3) Òàáëèã - ïðîïîâåäîâàíèå òîãî, ÷åìó

èõ íàó÷èë Àëëàõ;
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4) Ôàòàíàò - èíòåëëåêòóàëüíîå ñîâåð-
øåíñòâî.

Íåäîïóñòèìûìè äëÿ ïðîðîêîâ ñèôàòà-
ìè ÿâëÿþòñÿ:

1) Êèçáó - îáìàí, ëîæü;
2) Õèÿíàò - âåðîëîìñòâî;
3) Êèòìàí - ñîêðûòèå òîãî, ÷òî ïîðó-

÷åíî äîâåñòè äî áîæüèõ òâîðåíèé;
4) Áàëàäàò - ãëóïîñòü.
Âîçìîæíûì äëÿ ïðîðîêîâ ñèôàòîì ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå äåéñòâèé, ïîäîáíûõ
ëþäñêèì.

- Ïåðå÷èñëè ïðåäêîâ Ïðîðîêà r!
- Ïðåäêàìè Ïðîðîêà r áûëè: 'Àáäóë-

ëàõ, 'Àáäóëìóòàëëèá, Õàøèì, 'Àáäóëìà-
íàô, Êóñàéþ, Êèëàá, Ìóððàò, Êà'áó, Ëó-
àéþ, Ãàëèá, Ôèõðó, Ìàëèê, Íàçàð, Êè-
íàíàò, Õóçàéìàò, Ìóäðèêàò, Èëüÿñ, Ìó-
çàðð, Íèçàð, Ìó'àä, 'Àäíàí.

- Ïåðå÷èñëè ïðåäêîâ Ïðîðîêà r ñî
ñòîðîíû ìàòåðè.

- Ïðåäêàìè Ïðîðîêà r ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè ÿâëÿþòñÿ: Àìèíàò, Âàõáó, Çóõðàò,
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'Àáäóëìàíàô, Êèëàá (äàëåå îíè îáùèå ñ
ïðåäêàìè ñî ñòîðîíû îòöà).

- Ñêîëüêî äåòåé áûëî ó Ïðîðîêà r?
- Ó Ïðîðîêà r áûëî ñåìåðî äåòåé:

Êàñèì, Çàéíàá, Òàõèð, Óììóêóëüñóì, Ôà-
òèìàò, Ðóêèÿò, Èáðàõèì.

- Ñêîëüêî âñåãî æåí áûëî ó Ïðîðîêà
r?

- Ó Ïðîðîêà r áûëî âñåãî äâåíàäöàòü
æåí: Õàäèæàò, 'Àéøàò, Ñàâäàò, Õàôñàò,
Óììàñàëèìàò, Óììóõàáèáàò, Äæóâàéðèÿò,
Ñàôèÿò, Ìàéìóíàò, Çàéíàá, Ðàéõàíàò,
åùå îäíà Çàéíàá.

- Ñêîëüêî èç ïðîðîêîâ óïîìÿíóòî â
Êîðàíå?

- Â Êîðàíå óïîìÿíóòû èìåíà äâàäöà-
òè ïÿòè ïðîðîêîâ: Àäàì, Èäðèñ, Íóõ, Èá-
ðàõèì, ßñÿ�, Èñõàê, Èñìà�èë, Ñàëèõ, Çà-
êàðèéÿ, Àéþá, Ìóñà, Øó�àéá, Äàâóä, Õà-
ðóí, Þñóô, Õóä, Ëóò, Èëüÿñ,  Çóëüêèô-
ëè, ßõüÿ, Ñóëåéìàí, ß� êóá, � Èñà, Þíóñ,
Ìóõàììàä r.
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ÒÀÂÁÓ

Ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ øàõàäàòà ñëå-
äóåò ñîâåðøèòü òàâáó, òî åñòü ïîêàÿòüñÿ â
ðàíåå ñîâåðøåííûõ ãðåõàõ, ïðåêðàòèòü
ñîâåðøåíèå ãðåõîâ è èìåòü íàìåðåíèå
áîëüøå èõ íå ñîâåðøàòü. Ñàìîé êðàòêîé
ôîðìîé ïîêàÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçíåñåíèå:
�Àñòàãôèðóëëáh� (ß ïðîùó ïðîùåíèÿ ãðå-
õîâ ó Àëëàõà).

Ðàñêàèâàòüñÿ ñëåäóåò ïîñëå êàæäîãî
ñîãðåøåíèÿ, âåäü ÷åëîâåê íå çàñòðàõîâàí
îò ýòîãî. Íî íåëüçÿ ñîâåðøèòü ãðåõ
íàìåðåííî, ñ òåì, ÷òîáû çàòåì ðàñêàÿòü-
ñÿ.

- Ñêîëüêèì àñõàáàì (ñïîäâèæíèêàì
Ïðîðîêà r) áûëà ñîîáùåíà  áëàãàÿ  âåñòü
î ïðåäñòîÿùåì Ðàå?

- Áëàãàÿ âåñòü  î ïðåäñòîÿùåì Ðàå áûëà
ñîîáùåíà äåñÿòåðûì àñõàáàì. Âîò îíè: Àáó
Áàêð, �Óìàð, �Óñìàí, �Àëè, Òàëõàò, Çóáàéð,
�Àáäóððàõìàí, Ñà�äó, Ñà�èä, Àáó �Óáàéäàò.

Ïåðâûå ÷åòûðå èç íèõ áûëè ïðàâåäíûìè
õàëèôàìè.
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ÍÀÌÀÇ
Êàæäîãî ñîâåðøåííîëåòíåãî,

óìñòâåííî ïîëíîöåííîãî ìóñóëü-
ìàíèíà Àëëàõ îáÿçàë åæåäíåâíî
(â óñòàíîâëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìå-
íè) ñîâåðøàòü ïÿòü íàìàçîâ (ïî-
àðàáñêè - - àñ-ñàëàò). Åñëè ìó-
ñóëüìàíèí æèâ è íàõîäèòñÿ â
çäðàâîì ðàññóäêå, òî äëÿ íåãî
íåò óâàæèòåëüíîé, îáúåêòèâíîé
ïðè÷èíû, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü íà-
ìàç.

Íàìàç èìååò îïðåäåëåííûå óñëî-
âèÿ (øóðóò, â åä.÷. - øàðò) åãî äåé-
ñòâèòåëüíîñòè  è ñîñòîèò èç îáÿçà-
òåëüíûõ (àðêàí, â åä.÷. - ðóêíó) è æå-
ëàòåëüíûõ (ñóííàò) ýëåìåíòîâ.

Åñëè íå ñîáëþñòè õîòÿ áû îäèí
øàðò èëè íå âûïîëíèòü õîòÿ áû îäíî
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ðóêíó, òî íàìàç íå çàñ÷èòûâàåòñÿ. Ïî-
ýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò èçó-
÷àòü è èñïîëíÿòü øóðóòû è àðêàíû íà-
ìàçà.

Ñóííàòû æå - ýòî äîïîëíèòåëüíûå
è æåëàòåëüíûå ýëåìåíòû íàìàçà, êî-
òîðûå ñîâåðøàë èëè ÷èòàë íàø Ïðî-
ðîê r. Ïîýòîìó ïðåíåáðåæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ñóííàòàì íåäîïóñòèìî,
õîòÿ íàìàç è áåç íèõ çàñ÷èòûâàåòñÿ.

Îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû (ðóêíó)
íàìàçà â áðîøþðå ïîä÷åðêíóòû, äðó-
ãèå âàæíûå ìîìåíòû âûäåëåíû æèð-
íûì øðèôòîì, ïðèìå÷àíèÿ - ìåëêèì
øðèôòîì.

ÓÑËÎÂÈß ÍÀÌÀÇÀ

×òîáû íàìàç ñ÷èòàëñÿ äåéñòâè-
òåëüíûì, åùå äî âñòóïëåíèÿ â íåãî
è â  òå÷åíèå âñåãî íàìàçà íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ
(øóðóòû):
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1. áûòü â ñîñòîÿíèè íåíàðóøåí-
íîãî îìîâåíèÿ (ïîëíîãî  è ìàëîãî);

2. òåëî, îäåæäà è ìåñòî ìîëåíèÿ
äîëæíû áûòü ÷èñòûìè îò íàäæàñû.

Ê íàäæàñå îòíîñÿòñÿ êàë, ìî÷à, äðó-
ãèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ (êðî-
ìå ñïåðìû) è èç çàäíåãî ïðîõîäà, à òàê-
æå ãíîé, êðîâü, ðâîòíûå ìàññû, àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, ìîëîêî æèâîòíûõ, ìÿñî êî-
òîðûõ çàïðåùåíî åñòü, ñîáàêà, ñâèíüÿ,
ïàâøåå (íå çàðåçàííîå) æèâîòíîå è ò.ä.;

3. óêðûòèå �àâðàòà (ó ìóæ÷èí �àâ-
ðàò - ýòî ÷àñòü òåëà ìåæäó ïóïêîì è
êîëåíÿìè, à ó æåíùèí - âñå òåëî, êðîìå
ëèöà è êèñòåé ðóê);

4. ñîâåðøåíèå íàìàçà â îïðåäå-
ëåííîå äëÿ  íåãî âðåìÿ (íà ðàññâåòå
- 2 ðàêà�àòà1; â îáåä - 4, ïîñëå îáå-
äà, ïåðåä çàêàòîì - 4, âå÷åðîì - 3,
íî÷üþ - 4);

5. ñîâåðøåíèå íàìàçà ïîâåðíóâ-
øèñü â ñòîðîíó êèáëû (ò.å. Êà�áû,
÷òî íàõîäèòñÿ â Ìåêêå).

1 Ðàêà�àò - ïîâòîðÿþùàÿ ÷àñòü íàìàçà.
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ÏÎËÍÎÅ ÎÌÎÂÅÍÈÅ

Ïîëíîå (èëè áîëüøîå) îáÿçà-
òåëüíîå îìîâåíèå (ãóñë) - ýòî ðè-
òóàëüíîå êóïàíèå. Åãî ñëåäóåò ñî-
âåðøàòü:

1.ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïîñëå ïî-
ëîâîãî àêòà, åñëè äàæå îí è íå çàâåð-
øèëñÿ,  äîñòàòî÷íî ñàìîå ìàëîå åãî
íà÷àëî;

2.ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïîñëå
îðãàçìà (ñåìÿèçâåðæåíèÿ), íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ãäå, êàê, ñ êåì èëè ïðè êà-
êèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî ïðîèçîøëî;

3.æåíùèíàì ïîñëå î÷èùåíèÿ îò
ìåíñòðóàöèè;

4.æåíùèíàì  ïîñëå ðîäîâ èëè âû-
êèäûøà, ïî î÷èùåíèè îò âûäåëåíèé.
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ÏÎÐßÄÎÊ ÑÎÂÅÐØÅÍÈß
ÏÎËÍÎÃÎ ÎÌÎÂÅÍÈß

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîå îìîâå-
íèå ñ÷èòàëîñü äåéñòâèòåëüíûì, íå-
îáõîäèìî:

� âî-ïåðâûõ, ñäåëàòü â íà÷àëå
îìîâåíèÿ íèéÿò ìûñëåííî (ýòî
ôàðç, òî åñòü îáÿçàòåëüíî) è ÿçûêîì
(ýòî ñóííàò): �ß íàìåðåâàþñü ñîâåð-
øèòü îáÿçàòåëüíîå (ôàðç) ïîëíîå
îìîâåíèå ñâîåãî òåëà�;

� âî-âòîðûõ, âîäà äîëæíà îìûòü
âñå òåëî, íå îñòàâèâ íè ìàëåéøåé
òî÷êè. Òî åñòü âîäà äîëæíà îáòåêàòü
âñå òåëî,  âñå åãî  ÷àñòè, íåäîñòàòî÷íî
ïðîñòî íàìî÷èòü òåëî èëè åãî ÷àñòè.
Â ÷àñòíîñòè, ïðè êóïàíèè äîëæíû áûòü
îìûòû âîëîñû äî êîðíåé è ìåñòà ïîä
íîãòÿìè.

Êðîìå òîãî, äîëæíû áûòü ñîá-
ëþäåíû âñå óñëîâèÿ îìîâåíèÿ (ñì.
ñòð. 29-30).
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ÌÀËÎÅ ÎÌÎÂÅÍÈÅ

Ïåðåä ñîâåðøåíèåì íàìàçà íåîáõî-
äèìî ñîâåðøèòü ìàëîå îìîâåíèå (âó-
äó� � âó-çóú), åñëè îíî áûëî íàðóøåíî.

ÏÎÐßÄÎÊ  ÎÌÎÂÅÍÈß

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëîå îìîâåíèå
ñ÷èòàëîñü ñîâåðøåííûì, íåîáõîäèìî:

1. ïðîèçíåñåíèå ìûñëåííîãî  íà-
ìåðåíèÿ (íèéÿò) îäíîâðåìåííî ñ íà-
÷àëîì ìûòüÿ ëèöà;

2. ìûòüå ëèöà (ðèñ.2);
3. ìûòüå îáåèõ ðóê, âêëþ÷àÿ ëîê-

òè (ðèñ.3);
4. ìàñõó � ïîãëàæèâàíèå ãîëîâû

íàìî÷åííûìè ðóêàìè (ðèñ.4);
5. ìûòüå îáåèõ íîã, âêëþ÷àÿ ùè-

êîëîòêè (ðèñ.5);
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6. ñîáëþäåíèå âûøåïðèâåäåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èñïîëíåíèÿ
ýëåìåíòîâ îìîâåíèÿ, à òàêæå ñî-
áëþäåíèå âñåõ óñëîâèé îìîâåíèÿ
(ñì. ñòð. 29-30).

Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî (ñóííàò) â
íà÷àëå îìîâåíèÿ ïðîèçíåñòè �À� óçó...�
è �Áèñìèëëàh...� è ìûòü êèñòè ðóê
(ðèñ.1). Òàêæå æåëàòåëüíî ìûòü âñå
îìûâàåìûå ÷àñòè òåëà ïî òðè ðàçà.
Åñòü è äðóãèå ñóííàòû îìîâåíèÿ.

Ñîâåðøàÿ îìîâåíèå, ïðè ìûòüå êàæ-
äîãî èç îðãàíîâ òàêæå ÷èòàþò ñïå-
öèàëüíûå ìîëèòâû, îäíàêî ýòî íå îáÿ-
çàòåëüíî, è â ïåðâîå âðåìÿ ïðè ýòîì
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ÷òåíèåì øàõàäàòà
(ñì. ñòð. 5).
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�À� ýçó áèëëáhè ìèíà ø-øàéòáíè-ð-ðàäæúì.
Ðèñ . 1

Áèñìèëëáhè-ð-ðàõìáíè-ð-ðàõúì�. Àëüõàìäó
ëèëëáhè ëëÿçú äæà�àëàë ìáà òàhýðà(í) �

[�ÀãIýçó áèëëáãüè ìèíà ø-øàéòIáíè-ð-ðàæúì.
Áèñìèëëáãüè-ð-ðàõIìáíè-ð-ðàõIúì�. ÀëüõIàì-
äó ëèëëáãüè ëëÿçú æàãIàëàë ìáà òIàãüýðà(í)].
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Ðèñ .2

�ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü îáÿçàííîñòè
îìîâåíèÿ âî èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà�.



25

Ðèñ . 3

Ìîÿ ïðàâóþ ðóêó: � Àëëáhóììà à�òèíú êèòááú
áèÿìúíú â õáñèáíú õèñááà-é-éàñúð� �
[�Àëëáãüóììà àãIòIèíú êèòááú áèéàìúíú â
õIáñèáíú õIèñááà-é-éàñúð�].
Ìîÿ ëåâóþ ðóêó: �Àëëáhóììà ëÿ òó�òèíú êèòááú
áèøèìáëú âà ëÿ ìèí âàðáè çàhðú� �
[�Àëëáãüóììà ëÿ òó�òIèíú êèòááú áèøèìáëú âà
ëÿ ìèí âàðáè çàãüðú�].
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Ðèñ . 4

� Àëëáhóììà õàððèì øà�ðú â áàøàðú �àëá-í-íáð�-

[�Àëëáãüóììà õIàððèì øàãIðú â áàøàðú ãIàëá-
í-íáð�].
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Ðèñ . 5

 � Àëëáhóììà ñàááèò êàäàìàéÿ �àëá-ñ-ñèðá-
òè ÿâìà òàçèëëó ôúhèë àêäáì� �

[�Àëëáãüóììà ñàááèò êúàäàìàéÿ ãIàëá-ñ-
ñèðáòIè ÿâìà òàçèëëó ôúãüèë àêúäáì�].

Ìîÿ îáå íîãè:
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ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÎÌÎÂÅÍÈß

Îìîâåíèå (âóäó�) íàðóøàåòñÿ â
ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1. ïðè âûõîäå ÷åãî-ëèáî èç ïî-
ëîâîãî îðãàíà èëè èç  çàäíåïðî-
õîäíîãî îòâåðñòèÿ: êàëà, ìî÷è, ãà-
çîâ è ò.ä;

2.  ïðè íàñòóïëåíèè ñíà. Îäíà-
êî îìîâåíèå íå íàðóøàåòñÿ, åñëè ÷å-
ëîâåê óñíóë  ñèäÿ, òàê ÷òîáû ïðè ýòîì
âûõîä ãàçîâ áûë íåâîçìîæåí;

3. ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ ïî êà-
êîé-ëèáî ïðè÷èíå;

4. ïðè íåïîñðåäñòâåííîì (áåç
ïðåãðàä) ïðèêîñíîâåíèè ëþáîé
÷àñòüþ òåëà ê  òåëó (êîæå) ÷åëîâå-
êà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ êî-
òîðûì Øàðèàò ðàçðåøàåò áðàê, òî

åñòü ïðè êàñàíèè ðóê èëè äðóãèõ ÷àñ-
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òåé òåëà ìóæ÷èíû ê æåíùèíå, ñ êîòî-
ðîé ðàçðåøåí áðàê, è íàîáîðîò. Îìî-
âåíèå íå íàðóøàåòñÿ ïðè ïðèêîñíî-
âåíèè ê âîëîñàì, íîãòÿì èëè çóáàì;

5. ïðè íåïîñðåäñòâåííîì (áåç
ïðåãðàäû) êàñàíèè ëàäîíÿìè èëè
âíóòðåííåé ñòîðîíîé ïàëüöåâ ê ïî-
ëîâûì îðãàíàì èëè ê çàäíåìó
ïðîõîäó, êàê ê  ñâîèì, òàê è ê ÷ó-

æèì.

ÓÑËÎÂÈß ÎÌÎÂÅÍÈß

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îìîâåíèå (ïîë-
íîå èëè ìàëîå) ñ÷èòàëîñü äåéñòâè-
òåëüíûì, íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå
ñëåäóþùèõ  óñëîâèé:

1. âîäà äëÿ îìîâåíèÿ äîëæíà
áûòü ÷èñòîé (ðîäíèêîâàÿ, ðå÷íàÿ,
ìîðñêàÿ, ìèíåðàëüíàÿ è äðóãàÿ ïðè-
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ðîäíàÿ âîäà ñ÷èòàåòñÿ ÷èñòîé);
2. âîäà äîëæíà îáòåêàòü âñå

îìûâàåìûå ÷àñòè òåëà;
3. îòñóòñòâèå íà òåëå íàäæàñû,

à òàêæå íà îìûâàåìûõ ÷àñòÿõ òåëà
òîãî, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü öâåò, çà-
ïàõ èëè âêóñ ÷èñòîé âîäû;

4. âî âðåìÿ îìîâåíèÿ íà ìîþ-
ùèõñÿ ÷àñòÿõ òåëà íå äîëæíî áûòü
äàæå ìàëîãî êîëè÷åñòâà êàêîãî-
ëèáî èçîëÿòîðà (êðàñêà, ëàê, êëåé è
ò.ä.), ïðåïÿòñòâóþùåãî ñîïðèêîñíîâå-
íèþ âîäû ñ òåì èëè èíûì ó÷àñòêîì
òåëà;

5. ñîâåðøåíèå îìîâåíèÿ (ìàëî-
ãî) ïîñëå íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè íà-
ìàçà. Äàííîå óñëîâèå îòíîñèòñÿ
òîëüêî ê áîëüíûì, ñòðàäàþùèì
íåäåðæàíèåì ìî÷è, ãàçîâ èëè
êàëà.
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ÏÎÐßÄÎÊ ÑÎÂÅÐØÅÍÈß
ÍÀÌÀÇÀ

[Îáÿçàòåëüíîå â íàìàçå (ò.å. àðêàíû, â åä.
÷èñëå - ðóêíó) � ïîä÷åðêíóòî]

Cíà÷àëà îïèøåì ïîðÿäîê ñîâåðøåíèÿ 2-ðà-
êààòíîãî íàìàçà, èáî â 3-õ è 4-ðàêààòíûõ íàìà-
çàõ ïåðâûå äâà ðàêààòà ñîâåðøàþòñÿ òî÷íî òàê
æå, êàê è â 2-ðàêààòíîì íàìàçå, à ïîñëå ýòîãî

ñîâåðøàþò åùå îäèí èëè äâà ðàêààòà.

Ïåðåä íà÷àëîì íàìàçà íóæíî

âñòàòü ðîâíî  (ýòî òåì, êòî â ñîñòîÿíèè

ñòîÿòü; êòî íå ìîæåò ñòîÿòü � ìîãóò ñèäåòü,

êòî íå ìîæåò è ñèäåòü � ìîãóòü ïðèëå÷ü),

ïîâåðíóâøèñü â ñòîðîíó êèáëû, íîãè

íà øèðèíå ïëå÷ (ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè - ïðè-
ìåðíî îäíà ïÿäü; ó æåíùèí  íîãè âìåñòå), ñòî-
ïû ïàðàëëåëüíû äðóã äðóãó, ðóêè îïóùåíû (ðèñ.
6), âçãëÿä íàïðàâëåí â òî÷êó, êîòîðîé áóäåò êà-
ñàòüñÿ ëîá ïðè çåìíîì ïîêëîíå. Íåîáõîäèìî
îòâëå÷üñÿ îò âñåõ ïîñòîðîííèõ ìûñëåé è ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ñëóæåíèè Àëëàõó, ïîìíÿ ïðè ýòîì,
÷òî Àëëàõ âèäèò è ñëûøèò âàñ.
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Ðèñ . 6
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Ïîñëå òàêîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ

ñëîâàìè è ìûñëåííî ïðîèçíîñè-

òå íèéÿò: �ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü

ñâîåâðåìåííûé 2-ðàêààòíûé îáÿçà-

òåëüíûé (ôàðç) óòðåííèé íàìàç  âî

èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà�. Ïðîèçíî-

ñèòü íèéÿò ìûñëåííî (ñåðäöåì) ÿâëÿ-

åòñÿ ôàðçîì, à ïðîèçíîñèòü åãî óñòà-

ìè ïåðåä ìûñëåííûì íàìåðåíèåì ÿâ-

ëÿåòñÿ ñóííàòîì.

Îäíîâðåìåííî ñ ìûñëåííûì

íàìåðåíèåì ìåäëåííî ãîâîðèòå

�Àëëáhó àêáàð� [�Àëëáãüó àêáàð�] è
ïîäíèìàåòå îáå ðóêè ââåðõ. Ïðè-

ïîäíÿâ ðóêè, ðàñïîëàãàåòå èõ  ïî îáå

ñòîðîíû îò ãîëîâû ëàäîíÿìè âïåðåä

(ðèñ.7). Æåíùèíû ïðèïîäíèìàþò ðóêè òîëü-

êî äî óðîâíÿ ãðóäè.
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Ðèñ . 7
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Çàòåì, äîëãî íå çàäåðæèâàÿñü â
òàêîì ïîëîæåíèè, îïóñêàåòå ðóêè
âíèç è ñêëàäûâàåòå íà íèæíåé ÷à-
ñòè ãðóäè, ÷óòü âûøå ïóïêà è ÷óòü
ëåâåå îò öåíòðà (ðèñ.8).

Ñ ìîìåíòà ïðîèçíåñåíèÿ  �Àëëàhó àêáàð� âû

óæå â íàìàçå.

Ðèñ . 8
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Ïîñëå ýòîãî, ñòîÿ ñî ñëîæåííû-
ìè íà ãðóäè ðóêàìè, ÷èòàåòå ñóðó
�Ôàòèõà�.

À�ýçó áèëëáhè ìèíà ø-øàéòáíè-ð-
ðàäæúì.

Áèñìèëëáhè-ð-ðàõìáíè ð-ðàõúì(è).

Àëü-õàìäó ëèëëáhè ðàááèëü
 �áëàìúí(à),

Àð-ðàõìáíè-ð-ðàõúì(è),
Ìáëèêè ÿâìè-ä-äúí(è).
Èéÿêà íà�áóäó âà èéÿêà íàñòà�úí(ó).
Èhäèíà-ñ-ñèðáòàëü ìóñòàêúì(à),
Ñèðáòà-ë-ëàçúíà àí àìòà  �àëàéhèì,
Ãàéðèë ìàãäýáè  �àëàéhèì
                           âà ëà ääàëëúí(à).

Áìúí ÿ ðàááàë  �áëàìúí.

‘

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß -1
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ÀãIýçó áèëëáãüè ìèíà ø-øàéòIáíè ð-
ðàæúì.

Áèñìèëëáãüè-ð-ðàõIìáíè ð-ðàõIúì(è).

Àëü-õIàìäó ëèëëáãüè ðàááèëü
 ãIáëàìúí(à),

Àð-ðàõIìáíè-ð-ðàõIúì(è),
Ìáëèêè ÿâìè-ä-äúí(è).
Èéÿêà íàãIáóäó âà èéÿêà

 íàñòàãIúí(ó).
Èãüäèíà-ñ-ñèðáòIàëü ìóñòàêúúì(à),
ÑèðáòIà-ë-ëàçúíà àíãIàìòà

 ãIàëàéãüèì,
Ãúàéðèë ìàãúçýáè ãIàëàéãüèì
                           âà ëà ççàëëúí(à).

Áìúí ÿ ðàááàë ãIáëàìúí.

×òåíèþ ñóðû �Ôàòèõà� ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ
òîëüêî èç óñò çíàþùåãî ó÷èòåëÿ, ïîýòîìó
òðàíñêðèïöèÿ çäåñü âû÷åðêíóòà.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß - 2
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Ïîñëå ÷òåíèÿ ñóðû �Ôàòèõà�

ðóêè, òî÷íî òàê æå, êàê è ïðè âñòóïëå-

íèè â íàìàç, ïîäíèìàåòå äî óðîâíÿ

óøåé, çàòåì îïóñêàåòå è êëàäåòå  èõ

íà êîëåíè è îäíîâðåìåííî íàêëîíÿ-

åòåñü âïåðåä, ñîâåðøàÿ ïîÿñíîé

ïîêëîí (ðóêó�) (ðèñ.9). Ñîâåðøàÿ

ðóêó�, òàêæå ïðîèçíîñèòå �Àëëàhó

àêáàð�. Âïåðåä íàêëîíÿåòåñü ðîâíî íàñòîëü-

êî, ÷òîáû ðóêè, óïèðàÿñü  ëàäîíÿìè â êîëåíè, â

ëîêòÿõ íå ñãèáàëèñü.

Â òàêîì ïîëîæåíèè ñëåäóåò çà-

äåðæàòüñÿ õîòÿ áû íà äâå ñåêóíäû,

òî åñòü ñëåäóåò ôèêñèðî-

âàòü ýòî ïîëîæåíèå. Ïðè

ýòîì ïðîèçíîñÿò òðè ðàçà:
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�Ñóáõáíà Ðàááèÿëü  �Àçúì âà áèõàìäèh(è)�-

[�ÑóáõIáíà Ðàááèÿëü  ÃIàçúì âà

áèõIàìäèãü(è)�].

Ðèñ . 9

...



40

Çàòåì âûïðÿìëÿåòåñü (è�òè-
äàëü), âîçâðàùàÿñü ê èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ
ñòîÿ (ðèñ.10). Âûïðÿìëÿÿñü, îäíîâðåìåííî
ïîäíèìàåòå ðóêè (êàê è ðàíåå) è ïðîèçíîñèòå:

�Ñàìè�àëëáhó ëèìàí õàìèäàh� �
Ðèñ . 10

[�ÑàìèãIàëëáãüó ëèìàí õIàìèäàãü�].
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Çàòåì ðóêè îïóñêàåòå âíèç è, ñòîÿ
ðîâíî, ïðîèçíîñèòå:

�Ðàááàíá ëàêàëü õàìä� �
[�Ðàááàíá ëàêàëü õIàìä�].

Â òàêîì ïîëîæåíèè (ñòîÿ ñ îïóùåííûìè
ðóêàìè) òàêæå ñëåäóåò çàäåðæàòüñÿ õîòÿ áû
ñåêóíäû íà äâå, ôèêñèðóÿ åãî.

Ðèñ . 1 1
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Çàòåì, ïðîèçíåñÿ �Àëëàhó àê-
áàð�, ñîâåðøàåòå çåìíîé ïîêëîí

(÷åëîáèòüå). Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà îïóñêàåòåñü
íà êîëåíè, äàëåå íàêëîíÿåòåñü âïåðåä,  óïèðàå-
òåñü îáåèìè ðóêàìè â ïîë è êàñàåòåñü ïîëà ëáîì

(ðèñ.12). Òàêîå ïîëîæåíèå òåëà íàçû-
âàåòñÿ ñóäæäîé.

Â ïîëîæåíèè ñóäæäû ïîëà êà-
ñàþòñÿ ñåìü ÷àñòåé òåëà: ïàëüöû
îáåèõ íîã, íàïðàâëåííûå â ñòîðîíó
êèáëû, îáà êîëåíà, îáå ðóêè ñ ëàäî-
íÿìè âíèç, à òàêæå ëîá, íà êîòîðûé äà-
âèò âåñ ãîëîâû (ïðè ýòîì íîñ òàêæå
êàñàåòñÿ ïîëà). Ãëàçà ïðè ýòîì æåëàòåëü-
íî äåðæàòü îòêðûòûìè. Ðóêè ðàñïîëîæåíû íà-
ïðîòèâ ïëå÷ (íà îäèí ëîêîòü äàëüøå îò êîëåí), ó
ìóæ÷èí òàç ïðèïîäíÿò, æèâîò íå êàñàåòñÿ áå-
äåð (ó æåíùèí � òàç íèæå, íî äîëæåí áûòü ñëåã-
êà âûøå ïëå÷, æèâîò êàñàåòñÿ áåäåð),  ëîêòè ïðè-
ïîäíÿòû îò ïîëà è  íåìíîãî ðàçäâèíóòû  (ó æåí-
ùèí - ïðèæàòû ê òóëîâèùó).

 Ìåæäó ëáîì è ìåñòîì, â êîòîðîå îí óïèðà-
åòñÿ, íå äîëæíî áûòü ïðåãðàä âðîäå âîëîñ, øàï-
êè èëè ïëàòêà, òàê êàê õîòÿ áû ÷àñòü ëáà äîëæíà
êàñàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîëà.
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Â òàêîì ïîëîæåíèè òàêæå ñëå-
äóåò çàäåðæàòüñÿ õîòÿ áû ñåêóí-
äû íà äâå, ôèêñèðóÿ åãî, è òðèæäû
ïðîèçíåñòè:

�Ñóáõáíà Ðàááèÿëü À�ëá âà áèõàìäèh(è)� �

Ðèñ . 12

[�ÑóáõIáíà Ðàááèÿëü ÀãIëá âà
áèõIàìäèãü(è)�].
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 Çàòåì ïîäíèìàåòå ãîëîâó è òó-
ëîâèùå è, îäíîâðåìåííî ïðîèçíî-
ñÿ �Àëëàhó àêáàð�,  ïåðåõîäèòå â ïî-
ëîæåíèå ñèäÿ íà êîëåíÿõ (ðèñ.13).
Òóëîâèùå ïðè ýòîì âûïðÿìëåííîå, ðóêè ëåæàò
íà êîëåíÿõ ëàäîíÿìè âíèç (êîí÷èêè ïàëüöåâ - ó
êðàåâ êîëåí).

Ðèñ . 13

Â ýòîì ïîëîæåíèè òàêæå ñëåäóåò çàäåð-
æàòüñÿ õîòÿ áû ñåêóíäû íà äâå, ôèêñèðóÿ åãî.

�Ðàááè ãôèð ëú âàðõàìíú âàäæáóðíú âàðôà�íú
âàðçóêíú âàhäèíú âà�áôèíú � -

[�Ðàááè ãúôèð ëú âàðõIàìíú âàäæáóðíú
âàðôàãIíú âàðçóêúíú âàãüäèíú âàãIáôèíú�].
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Äàëåå, òî÷íî òàê æå, êàê è â ïåð-
âûé ðàç, ñîâåðøàåòå âòîðóþ ñóä-
æäó (ðèñ.14); íàêëîíÿÿñü è ïîäíèìàÿñü, ïðî-

èçíîñèòå �Àëëàhó àêáàð�.  Âî âòîðîé ñóäæäå

òàêæå  çàäåðæèâàåòåñü ñåêóíäû íà äâå è ÷èòà-

åòå òðè ðàçà òó æå ìîëèòâó,  ÷òî  è â  ïåðâîé.

Ðèñ . 14

�Ñóáõáíà Ðàááèÿëü À�ëá âà áèõàìäèh(è)� �

[�ÑóáõIáíà Ðàááèÿëü ÀãIëá
âàáèõIàìäèãü(è)�].
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Ïî îêîí÷àíèè âòîðîé ñóäæäû çà-

âåðøàåòñÿ è ñîâåðøåíèå ðàêà�àòà.

Ñî âòîðîé ñóäæäû âñòàåòå äëÿ
ñîâåðøåíèÿ âòîðîãî ðàêà�àòà. Âòî-

ðîé ðàêààò ñîâåðøàåòå òî÷íî òàê æå,

êàê è ïåðâûé, íà÷èíàÿ ñ ÷òåíèÿ �Ôà-

òèõè�.

Ïîñëå òîãî, êàê ñîâåðøèëè âòî-
ðóþ ñóäæäó âòîðîãî ðàêààòà, ïîä-
íèìàåòå ãîëîâó è òóëîâèùå è ïðè-
íèìàåòå ïîëîæåíèå ñèäÿ íà êîëå-
íÿõ (ðèñ.15). Íî, â îòëè÷èå îò ñè-
äåíèÿ ìåæäó äâóìÿ çåìíûìè ïî-
êëîíàìè, íà ýòîò ðàç ñðåäíèé è áå-

çûìÿííûé ïàëüöû è ìèçèíåö ïðàâîé
ðóêè ñëåãêà ñæàòû â êóëàê, óêàçàòåëü-

íûé ïàëåö âûïðÿìëåí è ê íåìó ñëåã-

êà ïðèæàò áîëüøîé ïàëåö.
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Ðèñ . 15
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Â òàêîì ïîëîæåíèè ÷èòàþò ñíà-
÷àëà ìîëèòâó �Àòòàõèéÿòó� è ñðà-
çó ïîñëå íåå - �Ñàëàâàò�.

Àòòàõèéÿòó-ëü-ìóááðàêáòó-ñ-ñà-

ëàâáòó-ò-òàééèááòó ëèëëáh(è).

Àñ-ñàëáìó �àëàéêà àéþhà-í-íàáèéþ

âà ðàõìàòóëëáhè âà áàðàêáòóh(ó).

Àñ-ñàëáìó �àëàéíá âà �àëá �èááäè

ëëáhè-ñ-ñáëèõúí(à).

Àøhàäó àëëà èëáhà èëëà ëëáh.

Âà àøhàäó àííà Ìóõàììàäà-ð-

ðàñýëóëëáh.

Àëëáhóììà ñàëëè �àëá Ìóõàììàäèí

âà �àëá àëè Ìóõàììàä.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß -1
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ÀòòàõIèéÿòó-ëü-ìóááðàêáòó-ñ-ñà-

ëàâáòó-òI-òIàééèááòó ëèëëáãü(è).

Àñ-ñàëáìó ãIàëàéêà àéþãüà-í-íà-

áèéþ âà ðàõIìàòóëëáãüè âà áàðàêá-

òóãü(ó).

Àñ-ñàëáìó ãIàëàéíá âà ãIàëá ãIèááäè

ëëáãüè-ñ-ñáëèõIúí(à).

Àøãüàäó àëëà èëáãüà èëëà ëëáãü.

Âà àøãüàäó àííà ÌóõIàììàäà-ð-

ðàñýëóëëáãü.

Àëëáãüóììà ñàëëè ãIàëá ÌóõIàììà-

äèí âà ãIàëá àëè ÌóõIàììàä.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß - 2



50

Ïðè ÷òåíèè �Àòòàõèéÿòó�, âî

âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ  �...�èëëà ëëàh�,

ñåðäöå êîíñòàòèðóåò, ÷òî Àëëàõ -

îäèí, è ïîäòâåðæäàÿ ýòî, âûòÿíó-

òûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé

ðóêè ÷óòü ïðèïîäíèìàåòñÿ (ïðè-

ïîäíÿòûé ïàëåö ñëåãêà ñîãíóò), ïðè

ýòîì âçãëÿä ñ ìåñòà ñîâåðøåíèÿ

ñóäæäû îòâîäèòñÿ íà ïîäíèìàþ-

ùèéñÿ óêàçàòåëüíûé ïàëåö.
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Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ �Àòòàõèé-
ÿòó� è �Ñàëàâàòà� ãîëîâó (íî íå òó-
ëîâèùå) ïîâîðà÷èâàåòå â ïðàâóþ
ñòîðîíó òàê, ÷òîáû âèäíà áûëà
ùåêà òåì, êòî íàõîäèòñÿ ïîçàäè
âàñ  (ðèñ.16), è äàåòå �Ñàëàì�, òî
åñòü ïðîèçíîñèòå:

�Àñ-ñàëáìó �àëàéêóì âà ðàõìàòóëëáh�-

Ðèñ . 16

[�Àñ-ñàëáìó ãIàëàéêóì âà
 ðàõIìàòóëëáãü�].
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 Çàòåì òî÷íî òàê æå ïîâîðà÷è-
âàåòå ãîëîâó âëåâî è ïðîèçíîñèòå
òó æå ñàìóþ ìîëèòâó � �Ñàëàì�
(ðèñ.17).

Ðèñ . 17

Ïðîèçíåñåíèå �Ñàëàìà� íà÷èíàåòå ñ íà-
÷àëîì ïîâîðîòà ãîëîâû è çàêàí÷èâàåòå ñ îêîí-

÷àíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâîðîòà.

Íà ýòîì 2-ðàêààòíûé íàìàç çàêàí-
÷èâàåòñÿ.
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Åñëè íàìàç 3-õ èëè 4-ðàêààòíûé, òî
ïåðâûå äâà ðàêààòà ñîâåðøàþòñÿ òî÷íî òàê
æå, êàê îïèñàíî âûøå, è çàòåì òàê æå  ñèäÿ
÷èòàåòå �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàò�, òîëüêî â
êîíöå íå äàåòå  �Ñàëàì�. Êðîìå òîãî, åñëè
íàìàç íå çàâåðøàåòñÿ, �Ñàëàâàò� ïîñëå
�Àòòàõèéÿòó� ÷èòàåòñÿ â ñëåäóþùåì
âàðèàíòå: �Àëëáhóììà ñàëëè �àëá Ìóõàììàä�.
È äàëåå âñòàåòå äëÿ ñîâåðøåíèÿ òðåòüåãî
ðàêààòà.

Åñëè íàìàç 3-ðàêààòíûé, òî ïîñëå
ñîâåðøåíèÿ òðåòüåãî ðàêààòà ñèäÿ ÷èòàåòå
�Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàò�, êàê â êîíöå 2-
ðàêààòíîãî íàìàçà, è çàòåì ïðîèçíîñèòå
�Ñàëàì� â îáå ñòîðîíû.

Åñëè æå íàìàç 4-ðàêààòíûé, òî ïåð-
âûå òðè ðàêààòà ñîâåðøàåòå êàê ïðè 3-
ðàêààòíîì íàìàçå. Ïîñëå òðåòüåãî ðàêààòà
(íå ÷èòàÿ �Àòòàõèéÿòó�) âñòàåòå äëÿ ñîâåð-
øåíèÿ ÷åòâåðòîãî ðàêààòà è ïîñëå íåãî
ñèäèòå è ÷èòàåòå �Àòòàõèéÿòó� è �Ñàëàâàò�
êàê â êîíöå  íàìàçà, çàòåì ïðîèçíîñèòå
�Ñàëàì� â îáå ñòîðîíû.
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Ìîëèòâà �Ìàõäèíà�
â ðàññâåòíîì íàìàçå

Ïî ìàçõàáó èìàìà Øàôèè, âî âòîðîì ðàêààòå
óòðåííåãî íàìàçà, âûïðÿìèâøèñü ïîñëå ïîÿñíîãî
ïîêëîíà è ïîäíÿâ ðóêè êàê ïðè ÷òåíèè äóà,
÷èòàþò ñïåöèàëüíóþ ìîëèòâó  - �Ìàõäèíà�
(�Ìàhäèíà�).

�Àëëáhó ììàhäèíú ôú ìàí hàäàéò(à),
Âà �áôèíú ôú ìàí �áôàéòà(à),
Âà òàâàëëàíú ôú ìàí òàâàëëàéò(à),
Âà ááðèê ëú ôú ìá à�òàéò(à),
Âà êèíú áèðàõìáòèêà øàððà ìá êàäàéò(à).
Ôà èííàêà òàêäú âà ëá þêäá �àëàéê(à),
Âà èííàhó ëá ÿçèëëó ìàí âáëàéò(à),
Âà ëÿ ÿ�èççó ìàí �áäàéò(à),
Òàááðàêòà Ðàááàíá âà òà�áëàéò(à),
Ôà ëàêàëü õàìäó �àëá ìá êàäàéò(à),
Àñòàãôèðóêà âà àòýáó èëàéê(à).
Âà ñàëëà ëëáhó �àëá ñàééèäèíá Ìóõàììàäèí
âà �àëá àëèhú âà  ñàõáèhú âà ñàëëèì.
Ðàááèãôèð âàðõàì, âà àíòà õàéðó-ð-
ðáõèìúí.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß -1



55

�Àëëáãüó ììàãüäèíú ôú ìàí ãüàäàéò(à),
Âà ãIáôèíú ôú ìàí ãIáôàéòà(à),
Âà òàâàëëàíú ôú ìàí òàâàëëàéò(à),
Âà ááðèê ëú ôú ìá àãIòIàéò(à),
Âà êúèíú áèðàõIìáòèêà øàððà

ìá êúàçàéò(à).
Ôà èííàêà òàêúçú âà ëá þêúçá

 ãIàëàéê(à),
Âà èííàãüó ëá ÿçèëëó ìàí âáëàéò(à),
Âà ëÿ ÿãIèççó ìàí ãIáäàéò(à),
Òàááðàêòà Ðàááàíá âà òàãIáëàéò(à),
Ôà ëàêàëü õIàìäó ãIàëá ìá êúàçàéò(à),
Àñòàãúôèðóêà âà àòýáó èëàéê(à).
Âà ñàëëà ëëáãüó ãIàëá ñàééèäèíá
ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá áëèãüú

âà  ñàõIáèãüú âà ñàëëèì.
Ðàááèãúôèð âàðõIàì, âà àíòà

õàéðó-ð-ðáõIèìúí.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß - 2
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ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÍÀÌÀÇÀ

Íàìàç íàðóøàåòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ ñëó÷àÿõ:

1.ïðè íåñîáëþäåíèè õîòÿ áû
îäíîãî èç óñëîâèé íàìàçà;

2. ïðè ñîçíàòåëüíîì íåèñïîëíå-
íèè õîòÿ áû îäíîãî èç àðêàíîâ íàìà-
çà èëè ñîçíàòåëüíîì ñîâåðøåíèè
äîïîëíèòåëüíîãî ðóêíó;

3. ïðè ðàçãîâîðå ñ êåì-ëèáî, êðîìå
Àëëàõà;

4.ïðè ñîâåðøåíèè ïîäðÿä òðåõ è
áîëåå áîëüøèõ, íåõàðàêòåðíûõ äëÿ
íàìàçà äâèæåíèé;

5.ïðè èçìåíåíèè èëè çàáâåíèè
íàìåðåíèÿ, èëè ñîìíåíèè â íåì;

6.ïðè ïðîãëàòûâàíèè ïèùè èëè
ïèòüÿ (âêëþ÷àÿ ìîêðîòó è îñòàòêè
ïèùè âî ðòó), êðîìå ñëþíû;

7. ïðè ïðåäíàìåðåííîì ñìåõå,
ïëà÷å, åñëè ïðè ýòîì âûðàçÿòñÿ äâå
áóêâû.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎËÈÒÂÛ,
×ÈÒÀÅÌÛÅ ÏÎÑËÅ ÍÀÌÀÇÀ

1. Àëëáhó àêáàð âà ëèëëáhèë õàìä.
2. Àñòàãôèðóëëáh � 3 ðàçà.
3. Àñòàãôèðóëëáhàëü �àçúìàëü-ëÿçú

ëá èëáhà èëëà hóâàëü õàéÿë êàéþìà
âà àòýáó èëàéhè - 3 ðàçà.

 4. Àëëáhóììà àíòà-ñ-ñàëáìó âà
ìèíêà-ñ-ñàëáìó òàááðàêòà âà òà-
�áëàéòà, ÿ çàëü äæàëáëè âàëü-èêðáì.

5. Àëëáhóììà à�èííá �àëá äàâàìè
çèêðèêà âà øóêðèêà âà õóñíè �èáá-
äàòèê.

6. Ëá èëáhà èëëà ëëáhó âàõäàhý ëá
øàðúêà ëàhý, ëàhóë ìóëêó âà ëàhóë
õàìäó âà hóâà �àëá êóëëè øàé�èí
êàäúð.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß -1
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7. Àëëáhóììà ëá ìáíè�à ëèìá
à�òàéòà âà ëá ìó�òèÿ ëèìá ìàíà-
�òà, âà ëá ðàääà ëèìá  êàäàéòà, âà
ëá ÿíôà�ó çàëü-äæàääè ìèíêàëü äæàääó,
ëá õàâëà âà ëá êóââàòà èëëá áèëëáh.

8. Ñóðà �Ôàòèõà�.

9. �Àÿòóëü-Êóðñèé�

10. Ñóðà �Èõëàñ� (�Êóë hóâà...�) �3 ðàçà.

11. Ñóðà �Ôàëàê� (1-é �Êóëü à�óçó� ...� ).
12. Ñóðà �Íàñ� (2-é �Êóëü à�óçó�...� )
13. �Ñóáõáíàëëáh(è)� - 33 ðàçà.
14. �Àëüõàìäóëèëëáh(è)� - 33 ðàçà.
15. �Àëëáhó àêáàðó(ó)� - 34 ðàçà.
16. Äàëåå åùå ðàç ÷èòàþò ìîëèòâó,

ïðèâåäåííóþ â ïóíêòå 6.

17. 10 ðàç ïðîèçíîñÿò:

�Ëá èëáhà èëëà ëëáh(ó)�
18. �Àëëáhóììà ñàëëè  àëá ñàééè-

äèíá Ìóõàììàäèí âà  àëá áëè ñàéé-

‘

‘
‘
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èäèíá Ìóõàììàäèí âà ñàëëèì� - 10
ðàç.

1. Àëëáãüó àêáàð âà ëèëëáãüèë
õIàìä.

2. Àñòàãúôèðóëëáãü � 3 ðàçà.
3. Àñòàãúôèðóëëáãüàëü ãIàçúìàëü-

ëÿçú ëá èëáãüà èëëà ãüóâàëü õIàéÿë
êúàéþìà âà àòýáó èëàéãüè - 3 ðàçà.

 4. Àëëáãüóììà àíòà-ñ-ñàëáìó âà
ìèíêà-ñ-ñàëáìó òàááðàêòà âà
òàãIáëàéòà, ÿ çàëü æàëáëè âàëü-èê-
ðáì.

5. Àëëáãüóììà àãIèííá ãIàëá äàâàìè
çèêðèêà âà øóêðèêà âà õIóñíè
ãIèááäàòèê.

6. Ëá èëáãüà èëëà ëëáãüó âàõIäàãüý
ëá øàðúêà ëàãüý, ëàãüóë ìóëêó âà
ëàãüóë õIàìäó âà ãüóâà ãIàëá êóëëè
øàéúèí êúàäúð.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß - 2
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7. Àëëáãüóììà ëá ìáíèãIà ëèìá
àãIòIàéòà âà ëá ìóãIòIèÿ ëèìá ìà-
íàãIòà, âà ëá ðàääà ëèìá  êúàçàéòà,
âà ëá ÿíôàãIó çàëü-æàääè  ìèíêàëü
æàääó ëá õIàâëà âà ëá êúóââàòà èëëá
áèëëáãü.

8. Ñóðà �Ôàòèõà�.

9. �Àÿòóëü-Êóðñèé�

10. Ñóðà �Èõëàñ� (�Êúóë ãüóâà...�) �

3 ðàçà.

11. Ñóðà �Ôàëàê� (1-é �Êúóëü àãIó-
çó�...�).

12. Ñóðà �Íàñ� (2-é �Êúóëü àãIóçó...��)

13. �ÑóáõIáíàëëáãü(è)� - 33 ðàçà.
14. �ÀëüõIàìäóëèëëáãü(è)� - 33 ðàçà.
15.  �Àëëáãüó àêáàðó(ó)� - 34 ðàçà.
16. Äàëåå åùå ðàç ÷èòàþò ìîëèòâó,

ïðèâåäåííóþ â ïóíêòå 6.

17. 10 ðàç ïðîèçíîñÿò:



61

Çàòåì, âûòÿíóâ ðóêè âïåðåä, ÷èòàþò äó�à
(ìîëüáà) î ïðèíÿòèè íàìàçîâ, ìîëèòâ, äðóãèõ
ôîðì ïîêëîíåíèÿ, î ïðîùåíèè ãðåõîâ è
ìèëîñòè Àëëàõà äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ -
äëÿ æèâûõ è äëÿ óìåðøèõ, à òàêæå äëÿ âñåõ
ìóñóëüìàí, èáî âðåìÿ ïîñëå íàìàçà-ôàðç �
ýòî âðåìÿ, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ øàíñ
ïðèíÿòèÿ Âñåâûøíèì íàøèõ ìîëüá (äóà).

Êòî õî÷åò ñîêðàòèòü ýòè àçêàðû, ïóñòü ÷è-
òàåò ìîëèòâû, ïðèâåäåííûå â ïóíêòàõ 1-7,  13-
16, èëè õîòÿ áû ÷àñòü èç íèõ.

�Ëá èëáãüà èëëà ëëáãü(ó)�
18. �Àëëáãüóììà ñàëëè ãIàëá ñàéé-

èäèíá ÌóõIàììàäèí âà ãIàëá áëè
ñàééèäèíá ÌóõIàììàäèí âà ñàëëèì�
- 10 ðàç.
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Íåêîòîðûå òèïè÷íûå îøèáêè
ïðè ñîâåðøåíèè íàìàçà

1. Ïðè îìîâåíèè íîã âîäà íå ïðîõîäèò
ìåæäó ïàëüöàìè.

2. Ñîâåðøåíèå ìàñõó îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî ëáîì, íå îõâàòûâàÿ ãîëîâó.

3. Ðàñêðûòèå àâðàòà. Ó æåíùèí íåðåä-
êî îñòàþòñÿ íåóêðûòûìè âîëîñû, øåÿ, âåð-
õíÿÿ ÷àñòü ãðóäè, íîãè, ðóêè âûøå êèñòåé. Ó
ìóæ÷èí ïðè ïîêëîíàõ îãîëÿåòñÿ ÷àñòü ñïè-
íû íèæå ïîÿñà (íèæå óðîâíÿ ïóïêà).

4. Íåòî÷íîå ÷òåíèå ñóðû �Ôàòèõà� èëè
�Àòòàõèéÿòó� (íàïðèìåð, ïðîïóñêàþò èëè äî-
áàâëÿþò êàêóþ-ëèáî áóêâó, èëè íåòî÷íî
ïðîèçíîñÿò êàêóþ-ëèáî áóêâó, èëè íå ñî-
áëþäàþò äîëãîòó ãëàñíûõ è ò.ä).

5. Íåâûäåðæèâàíèå ïàóçû âî âðåìÿ ïî-
êëîíîâ (çåìíîãî èëè ïîÿñíîãî) è ìåæäó
íèìè.

6. Íàëè÷èå êàêîé-ëèáî ïðåãðàäû (øàï-
êà, ïëàòîê, âîëîñû) ìåæäó ëáîì è ìåñòîì
ñîâåðøåíèÿ çåìíîãî ïîêëîíà.

7. Íåñîâåðøåíèå îäíîâðåìåííî (ñâÿ-
çàííî äðóã ñ äðóãîì) ïîäíÿòèÿ ðóê ïðè
âñòóïëåíèè â íàìàç, ïðîèçíåñåíèÿ �Àëëàhó
àêáàð� è âûðàæåíèÿ íèéÿòà ìûñëåííî.
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Ñîâåðøåíèå âûøåïðèâåäåííûõ îøèáîê
äåëàåò íàìàç íåäåéñòâèòåëüíûì, êðîìå îä-
íîãî ñëó÷àÿ, óêàçàííîãî â ï.7; ïðè ïðîèç-
íåñåíèè �Àëëàhó àêáàð�  ïîäíÿòèå ðóê íå
ÿâëÿåòñÿ ôàðçîì.

Êðîìå ýòèõ, âñòðå÷àþòñÿ òàêæå
îøèáêè, íåæåëàòåëüíûå â íàìàçå, õîòÿ
îíè è íå íàðóøàþò åãî. Ê òàêèì îøèá-
êàì îòíîñÿòñÿ:

1. Ðàññòàâëåíèå íîã ñëèøêîì øèðîêî
(øèðå ïëå÷), ìåøàÿ ýòèì ñàìèì ñòîÿùèì
ðÿäîì.

2. Ñâåäåíèå íîã áëèçêî äðóã ê äðóãó, íå
îñòàâëÿÿ ðàññòîÿíèÿ (â îäíó ïÿäü) ìåæäó
íèìè.

3. Íîãè â ïîçèöèè �ïÿòêè âìåñòå, íîñ-
êè âðîçü�.

4.Ñêëàäûâàíèå ðóê ïðè ÷òåíèè ñóðû
�Ôàòèõà� íèæå ïóïêà, èëè ñëèøêîì âûñîêî
íà ãðóäè, èëè íàìíîãî ëåâåå îò öåíòðà.

5. Â äæàìààò-íàìàçå ïðîèçíåñåíèå
ñëîâ �Àìèí ÿ ðàááàë  �àëàìèí�  ðàíüøå èìà-
ìà.

6. Ñëèøêîì áîëüøîé íàêëîí âïåðåä ïðè
ñîâåðøåíèè ðóêó�, òàê ÷òî äàæå ðóêè â ëîê-
òÿõ ñãèáàþòñÿ.

7.  Ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â
ñóäæäó êàñàíèå î ïîëà ñíà÷àëà ðóêàìè è
òîëüêî ïîòîì êîëåíÿìè.
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8.  ×èòàÿ �Àòòàõèéÿòó�, ïðè ïðîèçíåñå-
íèè ��...èëëà ëëàh� ïîäíÿòèå óêàçàòåëüíîãî
ïàëüöà ñëèøêîì âûñîêî, íàïðàâëÿÿ åãî â
íåáî, èëè øåâåëåíèå ýòèì ïàëüöåì, èëè
îïóñêàíèå åãî ñðàçó ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ
�...�èëëà ëëàh�, íå äîæèäàÿñü ÷òåíèÿ âñåõ
ìîëèòâ, ÷èòàåìûõ â òàêîé ïîçå.

9. Ïîäíÿòèå ðóê äî óðîâíÿ óøåé ïðè
êàæäîì ïðîèçíåñåíèè �Àëëàhó àêáàð�;   èõ
ïîäíèìàþò òîëüêî â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ: âñòó-
ïàÿ â íàìàç, ïåðåä ïîÿñíûì ïîêëîíîì, ïîä-
íèìàÿñü îò ïîÿñíîãî ïîêëîíà è âñòàâàÿ
ïîñëå ÷òåíèÿ �Àòòàõèéÿòó�.

10. ×òåíèå ìîëèòâ âñëóõ â äæàìààò-íà-
ìàçå, ìåøàÿ òåì ñàìûì ñòîÿùèì ðÿäîì.

11. Ðàçãëÿäûâàíèå îêðóæàþùèõ ïðåä-
ìåòîâ.

12. Ïîäòÿãèâàíèå áðþê ïðè ñîâåðøå-
íèè ïîêëîíîâ.

13. Íåâûäåðæèâàíèå ïàóçû ìåæäó ìî-
ëèòâàìè, ÷èòàåìûìè â íàìàçå.

14. Ïåðåäâèæåíèå (ïåðåïîëçàíèå) â
õîäå íàìàçà âïåðåä èëè íàçàä, ò.å. ïåðå-
ìåùåíèå ñ ìåñòà, ãäå ñòîÿë â íà÷àëå íà-
ìàçà.

15. Íàêëîí ãîëîâû âïåðåä, ïîñëå òîãî
êàê ïðîèçíåñëè �Ñàëàì� â ïðàâóþ ñòîðî-
íó, ïåðåä ïîâîðîòîì íàëåâî.
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ÏÎÑÒ
Â ÌÅÑßÖÅ ÐÀÌÀÇÀÍ

Îáÿçàòåëüíûé (ôàðç) ïîñò
ïðåäïèñàíî ñîáëþäàòü â ìåñÿöå
ðàìàäàí (ðàìàçàí) òåì, êòî ÿâëÿ-
åòñÿ:

1. ìóñóëüìàíèíîì (ìóñóëüìàí-
êîé);

2. ñîâåðøåííîëåòíèì;
3. óìñòâåííî ïîëíîöåííûì;
4. ôèçè÷åñêè çäîðîâûì (òåì,

êòî â ñèëàõ ïîñòèòüñÿ).

ÓÑËÎÂÈß  ÏÎÑÒÀ

×òîáû ïîñò ñòàë äåéñòâèòåëü-
íûì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ:
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1. Íåîáõîäèìî èìåòü ìûñëåí-
íîå íàìåðåíèå (íèéÿò) ñîáëþäàòü
ïîñò âî èìÿ Âñåâûøíåãî Àëëàõà, à
ïðîèçíîñèòü íèéÿò ÿçûêîì - æåëàòåëü-
íî (ñóííàò). Âîò ïðèìåðíàÿ ôîðìà
íèéÿòà: «ß íàìåðåâàþñü çàâòðà ñî-
áëþäàòü îáÿçàòåëüíûé (ôàðç) ïîñò
ìåñÿöà Ðàìàçàí ýòîãî ãîäà âî èìÿ Âå-
ëèêîãî Àëëàõà», òî åñòü â íàìåðåíèè óïî-
ìèíàåòñÿ, ÷òî ïîñò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì (ôàð-

çîì), è óòî÷íÿåòñÿ äåíü, ìåñÿö, ãîä.

Ïî ìàçõàáó èìàìà Øàôèè íèé-
ÿò íåîáõîäèìî ïðîèçíîñèòü êàæ-
äûé äåíü äî íà÷àëà ïîñòà. Åãî
ìîæíî ïðîèçíîñèòü â ëþáîå âðå-
ìÿ â ïåðèîä ïîñëå çàõîäà ñîëíöà
íàêàíóíå è äî íà÷àëà ðàññâåòà. Ïî
ìàçõàáó æå èìàìà Àáó Õàíèôû íèéÿò ìîæíî
ïðîèçíåñòè äî îáåäà, åñëè ñ íà÷àëà ðàññâåòà
íå ñîâåðøåíî íè÷åãî, ÷òî ìîæåò íàðóøèòü ïîñò.
Ïîýòîìó òå, êòî çàáûëè ïðîèçíåñòè åãî â ïåðè-
îä îò çàõîäà ñîëíöà äî íà÷àëà ðàññâåòà, â ïåð-
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âîé ïîëîâèíå äíÿ òàêæå ìîãóò åãî ïðîèçíåñòè,
òîëüêî âìåñòî ñëîâà «çàâòðà» íåîáõîäèìî ãî-
âîðèòü «ñåãîäíÿ» è îáÿçàòåëüíî äîáàâèòü «ñëå-
äóÿ èìàìó Àáó Õàíèôå». À ïî ìàçõàáó èìàìà
Ìàëèêà íèéÿò ìîæíî ïðîèçíîñèòü çà âåñü ìå-
ñÿö â åãî íà÷àëå. Íî ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ íå
çàáûâàòü ïðîèçíåñòè íèéÿò â ïðîìåæóòîê âðå-

ìåíè, óñòàíîâëåííûé ïî ìàçõàáó èìàìà Øàôèè.

2. Âîçäåðæàíèå îò äåéñòâèé, íà-
ðóøàþùèõ ïîñò, â ïåðèîä îò íà-
÷àëà ðàññâåòà äî çàõîäà ñîëíöà.

3. Çíàíèå âðåìåíè íà÷àëà è
êîíöà ïîñòà.

Ïîñò íà÷èíàåòñÿ ñ íà÷àëîì ïðåä-
ðàññâåòíûõ ñóìåðåê è çàêàí÷èâàåòñÿ
ñ çàõîäîì ñîëíöà.
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ÄÅÉÑÒÂÈß,
ÍÀÐÓØÀÞÙÈÅ ÏÎÑÒ

1. Ïðèåì ïèùè è ïèòüÿ.
Â ïåðèîä îò íà÷àëà ïðåäðàññâåò-

íûõ ñóìåðåê, ò.å. îò íà÷àëà âðåìåíè
óòðåííåãî íàìàçà, è äî çàõîäà ñîëí-
öà (äî íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè âå÷åð-
íåãî íàìàçà), íåîáõîäèìî âîçäåðæè-
âàòüñÿ îò ïðèåìà ïèùè è ïèòüÿ, òî åñòü
íåëüçÿ íè÷åãî íè åñòü, íè ïèòü. Áîëåå
òîãî, íè÷åãî íå äîëæíî ïîñòóïàòü
âíóòðü òåëà ÷åðåç åñòåñòâåííûå îò-
âåðñòèÿ (ðîò, íîñ, óøè, ïîëîâûå îðãà-
íû è àíàëüíîå îòâåðñòèå).

Íàïðèìåð, íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû âîäà
çàøëà â óøíîå îòâåðñòèå, íåëüçÿ êóðèòü è ò.ï.
Íî åñëè ÷åëîâåê ñúåñò èëè âûïüåò ÷òî-ëèáî, çà-
áûâ, ÷òî ñîáëþäàåò ïîñò, òî ýòî íå íàðóøàåò ïîñò
â òîì ñëó÷àå, åñëè îí, âñïîìíèâ, òóò æå ïðåêðà-
òèò åñòü èëè ïèòü. Åñëè æå ïîñòÿùèéñÿ íàáå-
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ðåò âîäû â ðîò, ïîìíÿ î ïîñòå, íàïðèìåð, âî âðå-
ìÿ îìîâåíèÿ èëè äëÿ ïðîõëàäû, è ñëó÷àéíî ïðî-
ãëîòèò åå, òî ïîñò íàðóøàåòñÿ.

Ïîñëå ïðèåìà ïèùè ïåðåä íà÷àëîì ïðåä-
ðàññâåòíûõ ñóìåðåê (äî íà÷àëà ïîñòà) íåîáõî-
äèìî òùàòåëüíî î÷èñòèòü ïîëîñòü ðòà îò îñòàò-
êîâ ïèùè, òàê êàê åñëè âî âðåìÿ ïîñòà ïðîãëî-
òèòü ìåëêèå îñòàòêè ïèùè, îñòàâøèåñÿ ìåæäó
çóáàìè è â äðóãîé ÷àñòè ïîëîñòè ðòà, òî ýòî
íàðóøàåò ïîñò.

Åñëè ïîñòÿùèéñÿ ïðîãëîòèò ñëþíó, òî ïîñò
íå íàðóøàåòñÿ, åñëè æå ïðîãëîòèò ìîêðîòó, ïî-
ñòóïàþùóþ â ðîòîâóþ ïîëîñòü, òî  íàðóøàåòñÿ.
Íî åñëè ìîêðîòà èç ãîðëà ïîñòóïèëà â æåëóäîê,
íå ïîïàäàÿ â ïîëîñòü ðòà, òî ïîñò íå íàðóøàåò-
ñÿ. Åñëè äåñíû êðîâîòî÷àò è ïîñòÿùèéñÿ ïðî-
ãëîòèò êðîâü ñî ñëþíîé, â ýòîì ñëó÷àå   ïîñò
òàêæå íàðóøàåòñÿ.

2. Ðâîòà.
Âî âðåìÿ ïîñòà íåëüçÿ ñîçíàòåëüíî âûðû-

âàòü, èáî ýòî íàðóøàåò ïîñò. Åñëè æå ïîñòÿùèé-
ñÿ âûðûâàåò ïðîòèâ ñâîåé âîëè, òî ïîñò íå íà-

ðóøàåòñÿ, òîëüêî ñëåäóåò ïðîïîëîñêàòü ðîò.

3. Ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.

Ïîëîâàÿ áëèçîñòü âî âðåìÿ ïîñòà,

òî åñòü â ïåðèîä îò íà÷àëà ïðåäðàñ-
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ñâåòíûõ ñóìåðåê äî çàõîäà ñîëíöà, íå
òîëüêî íàðóøàåò ïîñò, íî è îñêâåðíÿ-
åò åãî. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìî íå òîëüêî âîçìåñòèòü ïîñò, íî
è îòêóïèòüñÿ øòðàôîì (øòðàô âîçëà-
ãàåòñÿ òîëüêî íà ìóæ÷èí). Øòðàô (êà-
ôàðàò) ïðåäóñìàòðèâàåò äîïîëíèòåëü-
íîå ñîáëþäåíèå ïîñòà äâà ìåñÿöà
ïîäðÿä áåç ïåðåðûâà, èëè æå âîçìå-
ùåíèå ïîñòà è íàêîðìëåíèå 60 áåä-
íÿêîâ, åñëè ïðîøòðàôèâøèéñÿ íå ìî-
æåò ïîñòèòüñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.
Íåæåëàòåëüíî òàêæå ñóïðóãàì çàíè-
ìàòüñÿ èíòèìíûìè, âîçáóæäàþùèìè
ëàñêàìè.

Ñóïðóãàì, êîòîðûå íî÷üþ èìåëè èíòèìíóþ
áëèçîñòü, æåëàòåëüíî èñêóïàòüñÿ äî íà÷àëà ïî-
ñòà. Íî åñëè îíè íå óñïåþò èñêóïàòüñÿ äî íà-
÷àëà ðàññâåòà, òî ïîñò íå íàðóøàåòñÿ. Çäåñü
óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â ñîñòîÿíèè îñêâåðíå-
íèÿ, òî åñòü íå èñêóïàâøèñü ïîñëå áëèçîñòè, íå-
æåëàòåëüíî ñïàòü, åñòü, ïèòü (õîòÿ áû íå ñäåëàâ
îìîâåíèå).
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4. Îðãàçì  (ñåìÿèçâåðæåíèå).
Îðãàçì, ïðîèçîøåäøèé â ñîñòîÿíèè áîäð-

ñòâîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèçîøåë îí â

õîäå ïîëîâîé áëèçîñòè èëè ïðè äðóãèõ èíòèì-

íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ëàñêè, ïîöåëóè è ò.ï.), òàê-

æå íàðóøàåò ïîñò. Íî åñëè îðãàçì ïðîèçîøåë

âî âðåìÿ ñíà (ïîëëþöèÿ), òî ýòî íå ïîðòèò ïîñò.

Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò èñêóïàòüñÿ è ïðîäîë-

æèòü ïîñò.

5. Ìåíñòðóàöèÿ.
Ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàöèè äàæå ïåðåä çàõî-

äîì ñîëíöà íàðóøàåò ïîñò.

6. Ðîæäåíèå ðåáåíêà è ïîñëå-
ðîäîâûå âûäåëåíèÿ.

* * *

Åñëè èç-çà ñîâåðøåíèÿ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ äåéñòâèé ïîñò íàðóøåí,
òåì íå ìåíåå äî çàõîäà ñîëíöà ñëå-
äóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïîâòîðåíèÿ äåé-
ñòâèé, íàðóøàþùèõ ïîñò, è â äàëüíåé-

øåì âîçìåñòèòü ýòîò ïîñò.
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Êðîìå îáÿçàòåëüíîãî âîçäåð-
æàíèÿ îò ñîâåðøåíèÿ âûøåóêà-
çàííûõ äåéñòâèé, ïðè ñîáëþäåíèè
ïîñòà ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì (ñóí-
íàò):

1) ñâîåâðåìåííûé ïðèåì ïèùè âå-
÷åðîì, ñðàçó ïîñëå íàñòóïëåíèÿ âðå-
ìåíè âå÷åðíåãî íàìàçà;

2) íà÷àëî ïðèåìà ïèùè ñî ñëîâà-
ìè �Áèñìèëëàhè-ð-ðàõìàíè-ð-ðà-
õèì� � [�Áèñìèëëàãüè-ð-ðàõIìàíè-
ð-ðàõIèì�] è ñ ìîëüáîé î ïðèíÿòèè
ïîñòà;

3) ïðèåì ïèùè äî íà÷àëà ïðåäðàñ-
ñâåòíûõ ñóìåðåê;

4) íàêîðìëåíèå âå÷åðîì òåõ, êòî
ïîñòèëñÿ;

5) îáåðåãàíèå ÿçûêà è äðóãèõ îð-
ãàíîâ òåëà îò íåæåëàòåëüíîãî, íå ãî-
âîðÿ óæå î çàïðåòíîì.
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ÇÀÊÀÒ

Âûäåëåíèå çàêàòà ñ èìóùåñòâà ïî
äîñòèæåíèè íèñàáà (ò.å. îïðåäåëåííîãî
êîëè÷åñòâà ýòîãî èìóùåñòâà) òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ñòîëïîâ Èñëàìà, òî åñòü
îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ îáÿçàí-
íîñòåé ìóñóëüìàí. Ïîýòîìó êàæäûé
ñîñòîÿòåëüíûé ìóñóëüìàíèí îáÿçàí
ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çà-
êàòîì  ñ òîãî èìóùåñòâà, êîòîðûì îí îá-
ëàäàåò (çîëîòî, äåíüãè, òîâàðû, æèâîòíûå,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé óðîæàé è ò.ä.): î ìè-
íèìàëüíîì êîëè÷åñòâå äàííîãî âèäà èìó-
ùåñòâà (íèñàá), íà÷èíàÿ ñ êîòîðîãî ñëå-
äóåò âûäåëÿòü çàêàò, î ðàçìåðå çàêàòà, î
ñðîêàõ åãî âûäåëåíèÿ, î òîì, êîìó åãî ñëå-
äóåò äàòü è ò.ä.
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ÕÀÄÆ
Ñîâåðøåíèå õàäæà � ïàëîìíè÷å-

ñòâà â Ìåêêó â íà÷àëå ìåñÿöà Çó-ëü-
Õèäææà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñòîëïîâ Èñëàìà, òî åñòü îäíèì èç
ïÿòè îñíîâîïîëàãàþùèõ îáÿçàííî-
ñòåé ìóñóëüìàí, ó êîòîðûõ åñòü äëÿ
ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçìîæíîñòü.

Çíàòü î õàäæå îáÿçàíû òå ìó-
ñóëüìàíå, ó êîòîðûõ åñòü ìàòåðè-
àëüíàÿ è äðóãàÿ  âîçìîæíîñòü äëÿ
åãî ñîâåðøåíèÿ.

* * *
Äàòü áîëåå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î

çàêàòå è õàäæå â äàííîé áðîøþðå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. È êðîìå
òîãî, çíàòü ýòî îáÿçàíû íå âñå, à òîëüêî
òå ìóñóëüìàíå, êîòîðûå  ñîîòâåòñòâóåò
óñëîâèÿì êàæäîé  èç ýòèõ îáÿçàííîñ-
òåé.

Òåì, êòî îáÿçàí çíàòü î çàêàòå èëè
õàäæå, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê äðóãîé, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå èëè ê àëèìó,
îáëàäàþùåìó ýòèìè çíàíèÿìè.
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(âðåìÿ íàìàçà)

Ðóçíàìà âçÿòà èç Öåíòðàëüíîé
äæóìà-ìå÷åòè Ìàõà÷êàëû, â äðóãèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Äàãåñòàíà âðåìÿ
íàìàçà íàñòóïàåò íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç
15 ìèíóò ïîñëå óêàçàííîãî çäåñü âðåìåíè.
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Òðàíñêðèïöèÿ àðàáñêèõ áóêâ

Íàä äîëãèìè ãëàñíûìè ñòîèò çíàê
óäàðåíèÿ.

Ïðîèçíîøåíèå àðàáñêèõ çâóêîâ ñëå-
äóåò óòî÷íèòü ó çíàþùèõ ëþäåé.

Â àðàáñêîì  ÿçûêå, åñëè â êîíöå ïðåäëî-
æåíèÿ èëè êàêîãî-ëèáî âûðàæåíèÿ äåëàåòñÿ
ïàóçà, òî ïîñëåäíèé ãëàñíûé íå ïðîèçíîñèòñÿ,
óñåêàåòñÿ. Åñëè æå ïàóçà íå äåëàåòñÿ, òî ýòîò
ãëàñíûé ïðîèçíîñèòñÿ. Òàêèå óñåêàåìûå
ïðè ïàóçå ãëàñíûå íàïèñàíû â ñêîáêàõ.

- ñ

- ñ

- ñ

- ç

- ç

- ç

- ä

- äæ

- õ

- ò

- �

- ã

- ê

- h

- â- õ

- hàìçà - �

[ç]

[æ]

[õI]

[òI]

[ãI]

[ãú]

[êú]

[ãü]

[ú]
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